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Puberbrein: Je puber en alle uitdagingen 

Welke uitdagingen zijn er en hoe kun je je puber hierbij 
begeleiden? 

 
 
12 tot 18 jaar 

 
 
Dinsdag  
22 oktober  
20.00 - 21.00 uur 
 
 
 

 

 

Puberbrein: In contact blijven met je puber 

Hoe groei je mee met je puber en blijf je in contact met 
elkaar? 

 
 
12 tot 18 jaar 

 
 
Dinsdag  
19 november 
20.00 - 21.00 uur 

 

 

Met je puber in een achtbaan van emoties 

Welke verschillende emoties hebben pubers en hoe kun je 
ermee omgaan? 

 

 
 
12 tot 18 jaar 

 
 
Dinsdag  
10 december 
20.00 - 21.00 uur 

 

 

Puberchallenge 

Een cursus die je helpt in het balanceren tussen het 
vasthouden en loslaten van je puber. 

 
 
12 tot 18 jaar 

 
 
Direct na 
aanmelding 

 

cjgrijnmond.nl/cursus
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https://cjgrijnmond.webinargeek.com/puberbrein-je-puber-en-alle-uitdagingen?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_12_18
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/met-je-puber-in-een-achtbaan?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_12_18
https://cjgrijnmond.nl/puberchallenge?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_12_18
https://cjgrijnmond.sharepoint.com/sites/DOC/Westblaak/Comm/Documenten/OPDR_2024/0047%20-%20Template%20webinar%20aanbod/cjgrijnmond.nl/cursus

